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Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA




(/. IPARAMED 27-29 Septembre 2018 ém =
| ' .

Siege de I'UTICA - Tunis éedition

Essal controlé randomisé: objectifs

v Evaluer leffet de la cure thermale sur la

gonarthrose

v Comparer l'effet de la cure thermale a celui d'un

traitement par rééducation physigque

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Criteres d’iInclusion

® Gonarthrose (criteres ACR 1992)

® Gonarthrose symptomatique :

= Echelle visuelle analogique (EVA) douleur > 30

= |ndice algofonctionnel (IAF) de Lequesne >5

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Criteres de non Iinclusion

= Gonarthrose en poussée congestive

= |nfiltration intra articulaire récente < 30 |
= Gonarthrose au stade de chirurgie

= Age >/5 ans

= Perte d’autonomie

= Contre-indications: HTA mal equilibrée, cardiopathie, cancer...

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Parametres d’evaluation de la réeponse au traitement

JO, J21, 3 mois, 6 mois et 12 mols

v’ La douleur
- EVA douleur *
- WOMAC douleur
v’ La géne fonctionnelle
- Indice algo-fonctionnel de Lequesne

- WOMAC fonction, WOMAC raideur

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Protocole d’étude

= Selection des patients : Service de Rhumatologie de I’'hopital Mongi Slim
" Equipes Intervenantes: 5 rhumato HMS + 1 rhumato du centre thermal

= Station thermale Sidi Zikri

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Protocole d’étude

JO J21 J90 6 mois 12 mois
I |
Cure thermale N=119 | |
| |
| |

[
\ Rééducation physique N= 121

| |
lére phase  2éme phase _
Inclusion S0ins Evaluation

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Cure thermale: 6j/7, 4/5 soins

*» Hydro-massage (20 min)

Camctenstiques de 'em thermale de Jerba les hains,

‘:‘ Douche massage (10 m|n) Cations mg/L ANIONS mg/L
Calaum L ARLY Bicarbonates 1'71), 80
 Douche sous-marine (15 min) - 2 e
. ., . . . . Potassium 56, (K] Flunmimes (.58
*» Reéducation en piscine (20 min) Nitrates Absents

Selon ['Odhee tumsien du thermahsme.

¢ Electrotherapie

“» Application de péloide

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Reéducation a sec: 6j/7

s+ Renforcement musculaire
¢ Assouplissement

¢ Réeducation en groupe

¢ Electrothérapie

“» Application de péloide

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Nombre de perdus de vue

Jo

1zl

240 patients
eligibles pour
I*étude

v

6 mais

12 mvois

Groupe 1; cure thermale; Groupe 2: rééducation a sec

Groupel
n=119
ke '1’
Groupe 1 Sortie prématurée
116 pourraison
n
: personnelle (n=3)
Groupel
Perdusdevue
n=103 (n=13)
b1 W
Groupel
Perdus de vue
n=96 (n=20])

Groupe2
n=121
l v
Groupe2 Sortie prématurée
pour raison
=117
n personnelle (n=4)
Groupe2
Perdusdevue
n=51 (n=23)
W |
Groupe 2
Perdus de vue
n=87 {n=30}

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Caracteristiques de la population d’etude

Groupe | Groupe 2 P

(= 119) (= 121)
Age (ans) 59,5 + 8 603+ 9 NS
Hommes/femmes MIEY 3 1/ NS
Poids 81.1 = 14 83,1 = 14 NS
Taille 155 =7 157,29 NS
IMC (ka/m~) 32,51+ 53 34.5 1+ 5.4 NS
EVA douleur 6l.6 £ 14 64.3 1+ 13 NS
Indice de Leguesne 11,3 = 2 11,8 = 3 NS
WOMAC total 1312 = 400 | 279 = 460 NS
WOMAC douleur 27T £+ BH 267 £+ 84 NS
WOMAC raideur 103 £+ 40 103 £ 39 NS
WOMAC fonction 911 = 274 909 = 313 NS
Groupe 1 : cure thermale ; croupe 2 : rééducation a sec ; NS : non signmificant ;

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Effets de la cure thermale
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EVA douleur: 61,615 a JO versus 46,5+22,4 a 12 mois (p<0,001) .,g

70 - Evolution de I’'EVA douleur
60 -

50 - . .
40 - Y% %

30 - P<0.01

20 - *

10 -

0 [ [
JO J21 J90 6mois 12mois

——EVA

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Effets de la cure thermale

Géne fonctionnelle

12 1 P<0.001 1200 -
0 - 1000 -
800 - W Fonction
8 - 600 == W raideur
] W douleur
= - 400 - * x kK
o 200 - \/ - m—
9 0 P<0.01
0 | | | | )Q §c\ )QQ 6\9 6{‘;’
JO J21 J90 é6mois 12mois t.b<° I'O'&
Evolution de I'indice de Lequesne Evolution des 3 domaines du WOMAC

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Tolérance de la cure thermale

e 3 sorties préematurees pour episode Iinfectieux

Intercurrents

e Pas de réaction d’'intolérance directement liée a la cure

thermale

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Effets de la rééducation a sec

Douleur

EVA douleur: 64,1+15 a JO versus 62429 a 12 mois (p=0,68)

Géne fonctionnelle

Amelioration significative a J21, 6 mois et 12 mois

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Comparaison entre les 2 traitements

JO J21 6 MoIs 12 mois

(N=240) (N=233) (N=197) (N=183)
EVA douleur
Cure thermale 61,2 +14,3 315+18,4 46,4235 46,5+x+22,4
Réeducation a sec 64,1 + 15 274 + 17,1 38,6 + 25,9 62 + 29
0 0,13 0,08 0,027 0,000
WOMAC douleur
Cure thermale 277 86 110,9 + 96,8 197 + 105 189 + 103
Réeducation a sec 267 £84,8 110+874 163,8 +115,6 275,6 +84
0 0,36 0,94 0,046 < 10-6

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Comparaison entre les 2 traitements

JO J21 6 MoIs 12 mois

(N=240) (N=233) (N=197) (N=183)
Indice de Lequesne
Cure thermale 11,56+ 2,2 2,6 £3 11,2 + 3,8 10,3 + 3,8
Réeducation a sec 11,8 + 2,8 1,9+ 29 9,9 + 4,8 10,4 + 4,6
P 0,36 0,07 0,035 0,87
WOMAC raideur
Cure thermale 103 £+ 40 44,8 + 43,2 78,8 £ 51 70,17 £ 47
Rééeducation a sec 103,7 + 38 44 + 39 66 + 50 79,5 + 51
0 0,89 0,88 0,08 0,06
WOMAC fonction
Cure thermale 911 + 274 339 + 310 664,7 + 344 674 + 371
Rééducation a sec 907,9 + 314 299 + 236 589 + 402 692 + 406,9
0 0,94 0,27 0,16 0,75

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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Conclusions

¢ Cure thermale: mellleure efficacité a long terme sur la douleur

¢ Rééducation a sec: Supériorité sur la composante fonctionnelle

$

Intérét de l'assoclation des 2 traitements

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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*» Essal controlé randomisé

*» Comparaison de l'effet cliniqgue d’'une cure thermale et d'une
reéducation a sec sur la lombalgie commune

*»» 80 patients
* Centre thermal de Jbel Oust

¢ Suivi a J21, 3 mois, 6 mois, 12 mois
L OADING,.,
< Résultats en cours D—

Exemple d’identification des vertus therapeutiques de I’eau thermale - Dr Alia FAZAA
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